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Delta Psychiatrisch Centrum

T.a.v. Secretariaat A-opleiding
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Datum en tijd
Dinsdag 3 november 2009 - 09.00-17.00 uur

Locatie

Delta Psychiatrisch Centrum
Het Plein
Albrandswaardsedijk 74
3172 AA Poortugaal

Doelgroep

Psychiaters (in opleiding)

Psychologen

Ook andere hulpverleners zijnvan harte welkom.

Accreditatie
Voor dit symposium is accreditatie aangevraagd bij de NVvP en de FGzP (voor klinisch
psychologen).

Wijze van inschrijving

U kunt zich inschrijven door de bijgevoegde antwoordkaart voor 25 oktober 2009
te retourneren. De inschrijving geschiedt op volgorde van binnenkomst van de
antwoordkaarten.

Kosten

De kosten voor deelname bedragen € 100,- per persoon.

Door middel van een eenmalige machtiging op de antwoordkaart zal Delta
Psychiatrisch Centrum dit bedrag van uw rekening afschrijven.

Inlichtingen

Marjolein de Bos

e-mail: marjolein.de.bos@deltapsy.nl
telefoonnummer: 010-503 14 96
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PSYCHIATRIE

Psychiatrie: gewoon!
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100 JAAR

psychiatrisch centrum

dinsdag 3 november 2009
van 09.00-17.00 uur

Delta Psychiatrisch Centrum
Albrandswaardsedijk 74
3172 AA Poortugaal
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De psychiatrie heeft zich in de 19° eeuw ontwikkeld tot een medisch specialisme dat
zich bezig hield met ongewone geestestoestanden. En dat was een hele verbetering ten
opzichte van de eeuwen daarvoor, waarin psychiatrische stoornissen gezien werden als
wilszwakte of in het slechtste geval van bezetenheid door de duivel. In de 20° eeuw,
met de opkomst van de psychologie, kwam er ook meer aandacht voor het continuim
tussen normaal en abnormaal.

De 20 eeuw is duidelijk zoekend naar de oorzaken van psychiatrische stoornissen. De
modellen waaieren uiteen. Freudiaanse theorieén zoeken het in de opbouw van het ka-
rakter met een sterke nadruk op de vroege ontwikkeling. Vroege leertheoretici zoeken
het in ongelukkig uitpakkende conditionering van gedrag en sociaal theoretici menen
het te kunnen vinden in maatschappelijke misstanden. En natuurlijk blijven de biologi-
sche theorieén van groot belang.

Het vergt een boekwerk om de wisseling in het denken over psychiatrische stoornissen
alleen al door de laatste vijftig jaar te bespreken. Ruwweg kan men echter zeggen dat
het Freudiaans gedachtegoed eind van de jaren zestig zijn hoogtepunt heeft gehad.
Het wordt ingewisseld voor het leertheoretisch denken. In de jaren zeventig verschijnt
het anti-psychiatrische model met de nadruk op de sociale omstandigheden. Vervol-
gens komt het biologisch denken tot volle ontplooiing. Dit wordt ook wel de tweede
biologisch-psychiatrische golf wordt genoemd. De ontwikkeling van beeldvormende en
genetische technieken speelt daarin een grote rol. Ook de exclusieve aandacht voor de
biologische psychiatrie lijkt inmiddels over haar hoogtepunt heen te zijn.

De laatste tien jaar zien we een andere ontwikkeling, en wel op drie fronten.De ge-
dragswetenschappers en de biologen sluiten de gelederen en zoeken meer gezamenlijk
naar oplossingen voor psychiatrische stoornissen. Epidemiologisch onderzoek heeft
laten zien dat psychiatrische stoornissen veel vaker voorkomen dan aanvankelijk ge-
dacht en bovenal dat de grens tussen ziek en niet-ziek niet zo strikt te trekken is. En tot
slot worden de ogen niet meer gesloten voor maatschappelijke problemen die ernstige
psychiatrische stoornissen met zich meebrengen en wat misschien nog belangrijker is:
patiénten worden veel meer dan ooit betrokken bij hun behandeling.

Nu Delta 100 jaar bestaat, is het tijd ons van die nieuwe ontwikkelingen rekenschap te

geven. Ernstige psychiatrische stoornissen lijken in eerste instantie misschien zo bizar te
zijn dat het ons eenvoudige begrip te boven gaat. Maar kijken wij wel goed? Zijn er wel
z0 veel tegenstellingen?

Vandaag willen wij u laten zien dat de psychiatrie in essentie eenvoudig is, dat met de
juiste invalshoek psychiatrische stoornissen wel degelijk begrijpbaar kunnen worden
gemaakt met normale begrippen, dat het brein en de ziel elkaar helemaal niet zo ver
ontlopen, dat gewone stress tot ongewone reacties aanleiding kan geven en dat met de
juiste benadering ook bizarre belevingen een plek in ons denken kunnen krijgen.

Prof. dr. J.E. Hovens
(psychiater /a-opleider)

Psychiatrie: gewoon!

Dagvoorzitter: Drs. W. Teer — directeur patiéntenzorg,
Delta Psychiatrisch Centrum te Poortugaal
09.00 - 09.30 uur:  Ontvangst en registratie
09.30 - 09.45 uur: ~ Opening door Prof. dr. J.E. Hovens —
Psychiater en opleider bij Delta Psychiatrisch Centrum
09.45 - 10.40 uur:  Prof. dr. Herman van Praag :
Brein en ziel — Overwegingen van een neo-dualist

10.40-11.00 uur: Pauze

11.00 - 11.50 uur: ~ Dr. Wim Veling — Sociale en culturele verklaringen voor het
verhoogde risico op schizofrenie bij
etnische minderheden

11.50 - 12.40 uur:  Prof. dr. Richard Bentall: Deconstructing Schizophrenia

12.40 - 13.45 uur:  Lunch (in De Kas)

13.45-14.35 uur:  Dr. Johannes Hamann: Shared decision making in the
treatment of patients with schizophrenia
14.35 - 15.25 uur:  Gijs Francken :De waarde van ervaringsdeskundigheid

binnen de GGZ
15.25- 1550 uur: Pauze

15.50 - 16.40 uur:  Prof. dr. Gail Hornstein —

Agnes'’s Jacket and personal narrative
16.40 — 16.55 uur:  Discussie en nabeschouwing van de dag
16.55 - 17.00 uur:  Afsluiting door de dagvoorzitter Wouter Teer
17.00 - 17.30 uur:  Drankje en napraten.

Prof. dr. Richard Bentall hoogleraar ex-
perimentele psychologie aan de universiteit
van Manchester en is gespecialiseerd op het
gebied van psychose, wanen en hallucinaties.
Hierover schreef hij talrijke artikelen en het
boek Madness Explained. In 1989 ontving

hij de Mei Davidson Award van de British
Psychological Society.

Gijs Francken voormalig voorzitter van
Anoiksis en medeoprichter van de Stichting
Huisjes. Hij is ervaringswerker bij het ACT
Rehab-team van Mentrum te Amsterdam.
Dr. Johannes Hamann studeerde genees-
kunde in Regensburg en Minchen. Sinds
2001 is hij werkzaam aan de Klinik ftir Psychi-
atrie und Psychotherapie im Klinikum rechts
der Isar. De laatste jaren houdt hij zich vooral
bezig met het thema ‘Shared decision ma-
king’, waarover hij talrijke artikelen schreef
en is hij hoofd van de onderzoeksgroep
‘Medical Decision Making’.

Prof. Dr. Gail Hornstein hoogleraar psycho-
logie en pedagogiek, is verbonden aan de

universiteit van Holyoke, Massachusetts, USA.

Auteur van het boek ‘Agnes’s Jacket’ (Ned.
Titel: Stemmen in mijn hoofd).

Prof.dr. Herman M. van Praag emeritus
hoogleraar psychiatrie aan de universiteiten
van Groningen, Utrecht en Maastricht en
aan het Albert Einstein College of Medi-
cine in New York. Op dit moment is hij als
wetenschappelijk adviseur verbonden aan de
afdeling psychiatrie en neuropsychologie van
de Universiteit Maastricht. Auteur van onder
meer “God en Psyche”, “De redelijkheid van
het geloven“en “Visies van een Jood”.

Dr. Wim Veling studeerde geneeskunde in
Leiden en vervolgens deed hij zijn opleiding
tot psychiater bij Parnassia Psycho-medisch
centrum te Den Haag. Tevens bekwaamde
hij zich in Rotterdam in de epidemiologie. In
2008 verdedigde hij zijn proefschrift Schizo-
phrenia among Ethnic Minorities.
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