
Persbericht 
 

Poortugaal, 11 februari 2011 
 

 
 
EI-werk wint Ria van der Heijdenprijs 2011 
 
Aansluitend op het drukbezochte en inspirerende symposium Focus op familie op Delta 
Psychiatrisch Centrum in Poortugaal vond de uitreiking plaats van de Ria van der 
Heijdenprijs 2011. De prijs is in 2006 door Delta ingesteld ter nagedachtenis aan Ria van 
der Heijden, die zich altijd bijzonder heeft ingezet voor het welzijn van mensen met een 
chronische psychiatrische aandoening.  
De prijs werd voor de vierde keer uitgereikt en bestaat uit een geldbedrag van € 5000. Om 
voor de prijs in aanmerking te komen moeten de genomineerden voldoen aan een aantal 
voorwaarden: het project moet vernieuwend zijn, veelzijdig en inspirerend en het leven 
van mensen met een schizofrene stoornis verbeteren. 
De jury, bestaande uit uit Annemiek de Kruif van Ypsilon, Henrie Henselmans van de 
raad van bestuur van het Sinaïcentrum, Gijs Franken van stichting Huisjes, Bas van 
Raaij van bureau De Mat en psychiater Don Linszen, nomineerde uit tientallen 
inzendingen de volgende drie projecten: 
- het woonproject De Nieuwe Nachtegaal uit Rotterdam Charlois; 
- het muziekproject EI-werk uit Amsterdam; 
- woonproject ‘Wonen voor ouderen’ uit Lelystad. 
Het project EI-werk werd uiteindelijk tot winnaar van de Ria van der Heijdenprijs 2011 
uitgeroepen, omdat het structureel bijdraagt aan het welzijn van het leven van mensen 
met een psychiatrische aandoening. De oprichters van EI-werk, Hannie Boumans en Martin 
Egmond, beloofden in hun dankwoord het gewonnen bedrag te zullen besteden aan het nog 
laagdrempeliger maken van het project, opdat nog meer mensen kunnen profiteren van de 
voorzieningen die EI-werk biedt.  
 
Het Juryrapport Ria van der Heijdenprijs 2011 
Dames en heren, op dinsdagavond 18 januari 2011 kwam de jury in het Delta 
Psychiatrisch Centrum in Poortugaal bijeen. Wouter Teer was er als voorzitter om ieder 
namens Delta welkom te heten en veel wijsheid en inspiratie toe te wensen. Uit alle 
windstreken waren wij gekomen om te beslissen over de toekenning van de prijs die 
vernoemd is naar Ria van der Heijden. Die ging voor de vierde maal uitgereikt worden 
“in de geest van Ria”. Dat betekent aan de hand van criteria gebaseerd op de 
karakteristieke persoonlijkheid van Ria, oprichter en oud voorzitter van Ypsilon:  

1. gericht op de doelgroep van “onze”mensen met schizofrenie,  
2. innovatief en  
3. gemotiveerd. 

  
Wij, de jury, bestond uit Annemiek de Kruif, Henrie Henselmans (het nieuwe lid), Gijs 
Franken, Bas van Raaij, Joke van Gelder (notulist) en Don Linszen, de voorzitter en dat 
ben ik.  
 
Er waren in totaal vijftien inzendingen binnengekomen, waarvan een aantal 
inzendingen uit meerdere personen/projecten bestond. De juryleden hadden tevoren 
hun eigen top 3 bepaald. Tijdens overleg werden de plussen en minnen naast elkaar 
gelegd en bediscussieerd. En aan het eind van de avond hadden we drie genomineerde 
personen/projecten en een overtuigende winnaar! 
Een korte bespreking van deze projecten en daarna de bekendmaking van de winnaar. 
 
 

a. Woonproject “de nieuwe nachtegaal” 
Voorgedragen door Hester Verbeek, projectleider Woonbron en kaderlid bij Ypsilon: 



Het enthousiasme van de projectleider bij het aanmelden van dit Nieuwe Nachtegaal-
project spatte er vanaf. Het project komt uit Rotterdam en de motivatie was geheel in 
de geest van Ria van der Heijden; “Ria-positief”. 
Een citaat: Ria zei vaak: ‘Je moet nooit vijf gekken bij elkaar stoppen, want dat wordt 
een zooitje. Onze mensen moeten wonen waar het rustig is, waar ze voldoende privacy 
hebben en waar ze kunnen terugvallen op begeleiding”. 
De bewoners van De Nieuwe Nachtegaal kunnen terugvallen op de begeleiding en wonen 
in een buurt waar de buurtbewoners hen accepteren als buren. Deze buurtbewoners 
zijn betrokken bij het centrum en organiseren tal van activiteiten voor de buurt en voor 
de bewoners van De Nieuwe Nachtegaal. 
De huurders van De Nieuwe Nachtegaal zijn betrokken bij elkaar. Zo vind je er op de 
begane grond het grand café Buddy’s, een biljartvereniging (waar ook cliënten van 
Bavo-Europoort biljarten), een fysiotherapeut, kapsalon, kinderdagverblijf, 
dagverzorging van Laurens en twee kunstenaars. Het Zadkine-college heeft een 
zorgwinkel op de begane grond. Op de eerste verdieping is de Buiten Schoolse Opvang 
en de LMC-praktijkschool met lokalen. Op de tweede verdieping huisvesten ze tijdelijk 
36 (oudere) cliënten van Bavo-Europoort. 
Echt innovatief is dat op de tweede en vierde verdieping ook twee logeerwoningen zijn. 
Dit zijn woningen voor familieleden van cliënten van Bavo-Europoort, die willen 
overnachten, of mantelzorgers die hun familie ondersteunen en in de buurt wonen. 
De enige kanttekening is de duur van het project. Het verkeert aan het einde van de 
twee wittebroodsjaren. Nog even laten rijpen en het wordt bedolven onder prijzen. 
 
 

b.  EI-WERK en EI-COMPLEX 
Kandidaten voor de Ria van der Heijdenprijs: de heer Maarten Egmond en mevrouw 
Hannie Boumans, voorgedragen door oud landelijk voorzitter van Ypsilon Grietje 
Santing.  
Een citaat uit het Ypsilon succesnummer 2009: 
“Of het nu aan de mengpanelen, in de keuken of achter de computer is: waar je ook loopt 
in het Amsterdamse Ei-complex, de kans is groot dat je iemand van de familie Egmond 
tegenkomt. De familie doet er alles aan om Stichting Ei-werk en het Ei-complex tot een 
succes te maken.  
De schizofrenie van zoon Jop was een van de hoofdredenen waarom Maarten Egmond tien 
jaar geleden zocht naar een bedrijfspand dat hij kon opknappen. Vijf jaar geleden vond 
vader Maarten Egmond een oude boekbinderij op steenworpafstand van het Amsterdamse 
Amstelstation. Hij was meteen verkocht. “De ligging was goed. Ik zag dat het bouwkundige 
mogelijkheden bood. En het had een tuin die als rookruimte kon fungeren. Niet 
onbelangrijk, want in de zorg wordt veel gerookt”, vat Maarten zijn beweegredenen voor 
de aankoop kort samen.  
Bij het project EI-WERK struikelt de jury over de superlatieven. Het is groot, het is voor een 
grote doelgroep,  het is vernieuwend en veelzijdig. In deze multimediale broedplaats wordt 
structureel iets goeds gedaan voor mensen die kampen met psychische moeilijkheden, hier 
kunnen ze activiteiten en structuur vinden. Eén van de belangrijkste uitgangspunten is dat 
de stichting een plek is waar mensen met een psychische kwetsbaarheid hun talent kunnen 
ontwikkelen en dit met anderen kunnen delen. Dit wordt gerealiseerd door activiteiten te 
organiseren op het gebied van muziek, dans en multimedia. Of zoals moeder Hannie 
Egmond het kernachtig samenvat: “Wij willen dat de muzikanten die hier komen zoveel 
zelfvertrouwen krijgen dat ze gaan optreden in het Amsterdamse Paradiso.” 
Het project wordt gedragen door vrijwilligers; de popworkshops die elke woensdag 
plaatsvinden, komen voort uit een initiatief van Jules Tielens en zijn rockband de Electric 
Space Cowboys en sluiten naadloos aan bij de doelstellingen van Ei-werk.  
Het familie-initiatief valt tussen zorg, welzijnswerk en culturele activiteiten in. De 
popworkshops draaien nu dan ook nog steeds op incidentele bijdragen van deelnemende 
zorginstellingen en schenkingen, zoals van de Vrienden van Ypsilon.  
Er zijn nieuwe plannen voor sociale, commerciële en educatieve projecten voor zowel 
mensen mét en zonder een psychiatrische achtergrond. Initiatieven voor de aanloop naar 
het maken van videoclips, het geven van zang- en filmworkshops, band-coaching en muziek- 
en zanglessen. 



Ook liggen er plannen voor samenwerking met de multimedia opleiding van een 
Amsterdams ROC. 
Het verdient navolging en wordt zelfs al nagevolgd (in Utrecht). 
 

c.  Inzending Ria van der Heijdenprijs: “Wonen voor Ouderen” In Lelystad 
Voorgedragen door Ari Boersma, regiomanager van Kwintes Midden en Noord Flevoland: 
Het derde project van de 15 inzendingen, dat de juryleden tot de top 3 rekent, is het 
project “Wonen voor Ouderen” uit Lelystad. 
Het doel van het project ‘Wonen voor Ouderen’ is, om een specifieke kleinschalige 
woonlocatie te creëren voor mensen die al jarenlang en soms al hun hele leven te maken 
hebben met GGZ-problematiek en in reguliere gemengde woonhuizen van Kwintes of in een 
V&V-tehuis van Woonzorgcentra Flevoland verblijven. De laatste fase van het leven van de 
cliënten wordt door dit project gerealiseerd op een levensbestendige en plezierige 
woonlocatie met geïntegreerde GGZ/ V&V-zorg vanuit beide organisaties. De voorziening 
bestaat uit 36 plekken. 
Het project is innovatief vanwege de leeftijdscategorie van 55 tot 80 jaar. Daarnaast is het 
project  sector doorbrekend, dat zich uit in de geïntegreerde zorg tussen een RIBW- en een 
V&V-organisatie. 
Er heerst maximale onderlinge samenwerking. Medewerkers van de behandelorganisatie 
GGZ Meerkanten met hun ketenzorg  en medewerkers met een V&V-achtergrond bieden 
geïntegreerde zorg in een eigentijds wooncomplex.   
 Voor dit project geldt dat het zich nog in de startfase bevindt. Projectmatig is in november 
2010, op grond van het programma van (bouwkundige) eisen, de samenwerkingsconvenant 
met een woningbouwcorporatie in Lelystad getekend en is eveneens de 
samenwerkingsovereenkomst tussen RIBW Kwintes en Woonzorgcentra Flevoland 
ondertekend. 
 
 

- einde bericht- 

 
 

 
Delta Psychiatrisch Centrum is een moderne, professionele en innovatieve organisatie. 
We zijn gespecialiseerd in de behandeling van mensen met complexe, vaak chronische 
psychiatrische aandoeningen en begeleiden hen op het gebied van wonen, werk en 
dagbesteding. Daarnaast bieden we effectieve, kortdurende behandeling aan mensen 
met minder complexe problematiek. Delta telt meer dan 1.500 medewerkers die 
werkzaam zijn op een van de dertig vestigingen in het werkgebied Groot-
Rijnmond/Zuid-Hollandse eilanden.  
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