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Leer- en werkproject De Windroos wint Ria van der Heijdenprijs 2009 
 
Poortugaal, 24 maart 2009  
Leer- en werkproject De Windroos uit Amstelveen heeft de Ria van der Heijdenprijs 2009 
gewonnen. De Windroos zorgt voor een integraal steunsysteem met betrekking tot sociale 
activering, opleiding en toeleiding naar de arbeidsmarkt voor jongeren met een psychische 
beperking. 
 
De kracht van het programma is de snelle en intensieve begeleiding. 
Heel bijzonder en belangrijk voor het langetermijneffect is het steunsysteem van de 
Windroos. Na het traject kunnen deelnemers drie jaar lang blijven steunen op de Windroos. 
Ook hun nieuwe begeleiders (in werk of studie) kunnen van die steun gebruikmaken. 
 
De Windroos bestaat 10 jaar. Na een beginperiode waarin ad hoc, met enorm veel inzet en 
energie van de medewerkers, gewerkt werd, is er een organisatieadviesbureau ingeschakeld 
om de organisatie meer structuur te geven. De Windroos heeft een NIAZ-certificering en 
telt op dit moment zo’n 40 deelnemers.  
 
Vanaf het begin heeft de Windroos geprobeerd alles wetenschappelijk te onderbouwen. 
De Windroos is bezig om een keten op te zetten in de regio en samenwerking te zoeken met 
andere organisaties om te komen tot een gevarieerder aanbod, nog meer op maat. 
 
Drijvende kracht achter het project is mevrouw Corry Punch-Venneman. 
 
De prijs 
De Ria van der Heijdenprijs wordt jaarlijks toegekend aan een persoon of personen die iets 
bijzonders gepresteerd hebben op het gebied van de chronische psychiatrische cliënt. Van 
der Heijden was de beschermvrouwe van alle chronische cliënten en oprichter van Ypsilon; 
zij overleed op 8 mei 2006. Delta Psychiatrisch Centrum riep de Ria van der Heijdenprijs in 
het leven om het gedachtegoed van Ria niet verloren te laten gaan.  
De prijs bestaat uit een kunstwerk en een bedrag van 5000 euro; de winnaar moet het geld 
aanwenden om het welzijn en de kwaliteit van leven van chronische psychiatrische cliënten 
te verbeteren. Eerder won hoogleraar Don Linszen deze prijs. 
Aan de eervolle vermeldingen is een bedrag van 750 euro verbonden.  
 
Eervolle vermeldingen  
 
Stichting Nieuw Nabuurschap 
Initiatiefnemer van de Stichting Nieuw Nabuurschap uit Groningen is de heer Lammert 
Floris. 
De stichting omvat drie projecten: Belastingtoko, Versterking Sociaal Netwerk en 
Informatiepunt.  
 
De Belastingtoko vraagt belastinggeld terug voor cliënten van de GGZ. Aan de hand van een 
projectplan helpen inmiddels zeven medewerkers (zelf allemaal mensen met psychiatrische 
problematiek) cliënten met het terugvragen van te veel betaalde belasting. Samen met 
twee andere 'ouders van' begeleidt Lammert Floris de medewerkers van de Belastingtoko.  



Inmiddels is ruim drie ton aan belastingteruggave gerealiseerd. Voor psychiatrische cliënten 
een zeer welkome aanvulling op hun meestal karige inkomen. 
 
De Belastingtoko breidt op dit moment uit naar andere kernen in de provincie Groningen. Er 
wordt sinds kort zitting gehouden in Uithuizen op een locatie van Lentis in Groningen. In 
voorbereiding zijn zittingen van de Belastingtoko in Winschoten, Assen en Dokkum.  
Verwijzers zijn vaak hulpverleners in de langdurige psychiatrie. De stichting Nieuw 
Nabuurschap doet zelf ook actief aan PR. Op familieavonden liggen folders. Waarschijnlijk 
horen ouders van cliënten ook van elkaar.  
 
Het project ‘Versterking Sociaal Netwerk’ is erop gericht het netwerk van cliënten uit te 
breiden met  
familieleden, maatjes, (lokale) voorzieningen. Uitgaande van mogelijkheden en op 
gelijkwaardigheid gebaseerd. Ook in dit project wordt geprobeerd een systeem op te zetten 
om continuïteit te bereiken. 
 
Wijkteam Ypestein met de appartementen voor de meest kwetsbare 
chronisch psychiatrische cliënten in Heiloo 
Huisvesting, privacy, autonomie, werk- en/of dagbesteding, rehabilitatie en herstel in 
kleinschaligheid en bescherming. Dat zijn sleutelwoorden bij de realisatie van 28 
nieuwbouwappartementen voor de meest kwetsbare cliënten die de psychiatrie kent. 
Op het terrein van GGZ Noord-Holland-Noord in Heiloo zijn appartementen van 50 vierkante 
meter gebouwd, met woonkamer, slaapkamer, sanitaire voorzieningen en een eigen 
voordeur voor mensen die langdurig woonden op een afdeling. 
 
 
“Cliënten konden simpelweg niet geloven dat het voor hen was! De agressie is ontzettend 
afgenomen, ook het aantal crises. Cliënten hebben meer eigenwaarde gekregen, durven 
andere mogelijkheden te bekijken, hebben meer contact met hun familie, die ze in hun 
eigen appartement kunnen ontvangen.” 
 
 
Ria van der Heijdenprijs 2010 
Vanaf heden is de inzending Ria van der Heijdenprijs 2010 geopend. 
Tot 1 oktober 2009 kunnen kandidaten voor de Ria van der Heijdenprijs 2010 aangemeld 
worden. Meer informatie vindt u op www.delta100jaar.nl/ www.riavanderheijdenprijs.nl. 
 
 
Noot voor de redactie 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Joke van Gelder op telefoonnummer 
010-503 1756/06-5117 9677.  
 
 
 

- einde bericht - 
 

 
Delta Psychiatrisch Centrum is een professionele, innovatieve organisatie die 
gespecialiseerd is in de behandeling en begeleiding van mensen met een ernstig 
psychisch of psychiatrisch probleem. Delta telt meer dan 1500 medewerkers die 
werkzaam zijn op een van de twintig vestigingen in het werkgebied Groot-
Rijnmond/Zuid-Hollandse eilanden.  
 
 
Contactgegevens: 
Delta Psychiatrisch Centrum 
Afdeling Communicatie 

http://www.delta100jaar.nl/
http://www.riavanderheijdenprijs.nl/
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