
Persbericht 
 

Poortugaal, 16 maart 2009 
 
Dinsdag 24 maart 2009 
 
Jubileakaravaan, psychosetruck en uitreiking Ria van der Heijdenprijs op Delta 
Psychiatrisch Centrum 
 
Jubileakaravaan  
In 2009 bestaat familievereniging Ypsilon 25 jaar. Daarnaast vieren patiëntenvereniging 
Anoiksis (15 jaar) de Schizofreniestichting (20 jaar) en de Verwenzorg (10 jaar) eveneens 
een jubileum. Om de jubilea op feestelijke wijze luister bij te zetten en de triade van 
cliënten met schizofrenie, familieleden en zorgverleners te versterken, start de 
Jubileakaravaan dinsdag 24 maart vanaf het honderdjarige Delta Psychiatrisch Centrum met 
een tournee langs circa 60 GGZ-instellingen. De Jubileakaravaan komt niet met lege 
handen: alle deelnemende instellingen ontvangen een aantal handboeken ter ondersteuning 
van hun expertise en er worden gratis boeken uitgedeeld.  
 
De opening van de Jubileakaravaan heeft een ludiek karakter en ligt in handen van de 
voorzitters van de jubilerende verenigingen en mevrouw Barth, voorzitter van GGZ 
Nederland. De betekenis ‘karavaan’ krijgt een wel heel letterlijk karakter… 
 
Behalve een infomarkt is er een high tea en uiteraard ontbreekt het nodige entertainment 
niet. 
 
Psychosetruck 
Begin 2007 deed de zogeheten Psychosetruck Delta aan. Met een woeste zee aan geluiden, 
flitsende beelden en andere prikkels kunnen mensen in deze psychosesimulator ervaren hoe 
het kan zijn om een psychose te hebben.  
Tot voor kort konden gezonde mensen nauwelijks invoelen – laat staan ervaren – hoe de 
wereld er voor een schizofrenie cliënt uitziet. Hoe klinkt het als je continu stemmen hoort? 
Hoe voelt het als iedere blik van een willekeurige voorbijganger bedreigend is? Wat doe je 
als elk fysiek contact een aanslag lijkt? Of als je denkt dat iedere auto je omver wil rijden? 

 
 Met de computersimulatie aan boord van deze truck ondergaat een deelnemer tijdens een 
virtuele wandeling door een stadscentrum een kwartier lang het leven van een schizofrenie 
patiënt. De deelnemer bevindt zich in een cabine waarin met behulp van de nieuwste 
'virtual reality'-technieken hallucinaties tot leven worden gewekt. Beelden en geluiden die 
een schizofreen ziet en hoort worden zo voelbaar. Op deze manier wordt een doodgewone 

wandeling naar de bakker een angstaanjagende ervaring, zoals zo veel cliënten dit beleven. 
De psychosetruck liet destijds op veel mensen een enorme indruk achter en was met name 
voor familieleden van mensen met schizofrenie een indrukwekkende ervaring. Alleen op 24 
maart doet de psychosetruck Nederland aan, exclusief voor Delta.  
 
Ria van der Heijdenprijs 2009 
Ria van der Heijden, onvermoeibare beschermvrouwe van alle chronische cliënten en 
oprichter van de vereniging Ypsilon, heeft zich een groot deel van haar leven ingezet voor 
het welzijn en de kwaliteit van leven van mensen met schizofrenie. Om haar gedachtegoed 
te eren heeft Delta in 2006 de Ria van der Heijdenprijs ingesteld. De prijs 
jaarlijks toegekend aan een persoon of personen die iets bijzonders gepresteerd hebben op 
een gebied waar Ria van der Heijden achter zou hebben gestaan: het gebied dat betrekking 
heeft op de chronische cliënt. De prijs bestaat uit een geldbedrag van 5.000 euro en een 
kunstwerk. De andere twee genomineerden krijgen een eervolle vermelding waaraan een 
bedrag van 750 euro gekoppeld is. 
 
De genomineerden voor de Ria van der Heijdenprijs 2009 zijn  



- de heer Lammert Floris, preventiewerker en teamleider Welnis Preventie en drijvende 
kracht achter de Stichting Nieuw Nabuurschap. Met het project De Belastingtoko heeft 
de stichting inmiddels ruim € 300.000 belastinggeld teruggevorderd voor cliënten van 
de GGZ. 

- Wijkteam Ypestein die behandeling, begeleiding en zorg biedt aan de meest kwetsbare 
groep cliënten die de volwassen psychiatrie kent. Met de realisatie van 28 
nieuwbouwappartementen op het terrein in Heiloo is passende huisvesting gecreëerd 
voor deze mensen. 

- Mevrouw Corry Punch-Venneman van het leer- en werkproject De Windroos in 
Amstelveen. De Windroos zorgt voor een integraal steunsysteem met betrekking tot 
sociale activering, opleiding en toeleiding naar de arbeidsmarkt voor jongeren met een 
psychische beperking. 

 
Programma 24 maart 2009 
 
Psychosetruck 
9.00 uur – 17.00 uur 
Volgens afspraak kunnen maximaal 6 personen ieder kwartier een bezoek brengen aan de 
psychosetruck (inschrijving noodzakelijk). 
 
Jubileakaravaan 
13.00 uur – 13.30 uur  : Inloop 
13.30 uur – 14.30 uur : Officiële gedeelte met opening jubileakaravaan 

door voorzitter van GGZ Nederland, mevrouw M. 
Barth en overhandigen cadeaus 

14.30 uur – 16.00 uur  : High Tea, infomarkt en entertainment 
  

Ria van der Heijdenprijs 
15.30 uur                                 inloop 
16.00 uur                                 Welkom door Wouter Teer 
16.10 uur                                 Don Linszen (winnaar van vorig jaar) en Jaap van Weeghel  
16.45 uur                                 de genomineerden stellen zich voor 
17.00 uur                                 Toelichting juryrapport door juryvoorzitter Jaap Bakker, 

uitreiking prijzen door Don Linszen, korte reactie 
winnaar(s) 

17.30 uur                                 Borrel   

 
 
 
 
 
Noot voor de redactie: 
 
Als pers stellen wij u graag in de gelegenheid om een sessie in de pychosetruck mee te 
maken of vragen te stellen aan deskundigen. U kunt zich hiervoor tot en met 20 maart 
aanmelden. Zonder aanmelding is het helaas niet mogelijk aan een sessie deel te nemen. 
Aanmelden kan via Patrizia Vitale of Joke van Gelder, telefonisch te bereiken via 010-503 
1756 of via 100jaar@deltapsy.nl onder vermelding van uw naam en de media waarvoor u 
werkt. 
Mensen met gezondheidsklachten, zoals epilepsie, hartklachten en dergelijke raden wij af 
een sessie te doen. Voor vragen naar aanleiding van dit persbericht kunt u terecht bij de 
afdeling communicatie, telefoon 010-503 1756. 

 
Delta Psychiatrisch Centrum 
Locatie het Plein, 
Albrandswaardsedijk 74 Poortugaal 
 

- einde bericht - 

 

mailto:100jaar@deltapsy.nl


 

Delta Psychiatrisch Centrum is een professionele, innovatieve organisatie die 

gespecialiseerd is in de behandeling en begeleiding van mensen met een ernstig 

psychisch of psychiatrisch probleem. Delta telt meer dan 1500 medewerkers die 

werkzaam zijn op een van de twintig vestigingen in het werkgebied Groot-

Rijnmond/Zuid-Hollandse eilanden.  

 

 

Contactgegevens: 

Delta Psychiatrisch Centrum 

Afdeling Communicatie 

Postbus 800 

3170 DZ Poortugaal 

T 010 503 1756 / 0651179677 

F 010 503 1414 

E joke.van.gelder@deltapsy.nl 

W www.deltapsy.nl 


