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Dr. Rob van Marum 
is klinisch geriater en klinisch farmacoloog in het Jeroen 
Bosch ziekenhuis ’s Hertogenbosch.

Prof.dr. Hans Hovens, 
psychiater, is hoogleraar klinische psychologie aan het Insti-
tuut voor Psychologie, Erasmus Universiteit Rotterdam en 
opleider psychiatrie Delta Psychiatrisch Centrum, Poortugaal.

Prof.dr. Anton Loonen, 
is arts/klinisch farmacoloog bij GGZ Westelijk Noord-Brabant 
te Bergen op Zoom en hoogleraar farmacotherapie bij psychi-
atrische patiënten aan de subfaculteit farmacie Rijksuniversi-
teit Groningen. 

Dr. Leo Timmerman, 
psychiater, is opleider psychiatrie bij GGZ Drenthe en 
tevens verbonden aan het Nederlands Kenniscentrum 
Angst en Depressie.

Dr. Rik Broekkamp, 
is farmacoloog en sinds 40 jaar intensief betrokken als 
psychofarmacologisch onderzoeker bij de wetenschappelijke 
aspecten van de ontwikkeling van psychofarmaca. Hij is werk-
zaam bij MSD Oss.

Dr. Asmar Al Hadithy, 
is apotheker bij het Erasmus MC en is gespecialiseerd 
in de farmacogenetica.

Dr. Harold van Megen, 
psychiater, is opleider psychiatrie bij GGz Centraal en  
tevens hoofd onderzoek bij het Marina de Wolf Centrum 
voor Angst- en Dwangstoornissen.

Prof.dr. Koos Brouwers, 
ziekenhuisapotheker en klinisch farmacoloog, is hoofdre-
dacteur van het Farmacotherapeutisch Kompas.
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Waarom geneesmiddelen doen 
wat zij doen!

Donderdag 1 december 2011
Janskerk, Utrecht 

Tijdens symposium: 
presentatie 
Handboek functionele 
psychofarmacologie
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Handboek
functionele
psycho-
farmacologie

dr. A.J.M. Loonen
dr. J.E. Hovens
(redactie)



In de psychiatrie neemt farmacotherapie een belangrijke plaats in. Voor veel 

psychiatrische stoornissen is het effect van farmacologische middelen duidelijk 

aangetoond. Tegelijkertijd is er in de media en bij leken veel kritiek op de farmaceu-

tische industrie, is er twijfel over de werkzaamheid van de middelen en is het verre 

van duidelijk hoe psychofarmaca hun werking uitoefenen.

Zulke vragen worden niet gesteld over antibiotica, maar wel over psychofarmaca. 

Niet zo lang geleden werd bijvoorbeeld een heftige discussie gevoerd over het nut 

van de antidepressiva. In deze discussie werd gesuggereerd dat het placebo-effect 

bijna net zo groot was als het effect van het echte middel. Bovendien blijkt psycho-

therapie minstens zo effectief als medicatie. Misschien komt dit door therapeuti-

sche effecten die uitgaan van het hebben van positieve verwachtingen. Daarbij komt 

dat wij niet helder hebben wat een depressie eigenlijk is, of er verschillende soorten 

depressies zijn en hoe pillen en praten het functioneren van de hersenen precies 

beïnvloeden.

Met deze laatste vraag komen wij meteen bij de kern van functionele psychofarma-

cologie. Psychiatrische stoornissen zijn vaak classificaties en slechts zelden functi-

onele modellen van hersenspecifieke functies. Psychofarmaca werken niet op een 

klasse van stoornissen maar op een functioneel hersensysteem. 

Vandaag neemt Rik Broekkamp ons mee op een ontdekkingstocht die laveert tussen 

psychiatrische diagnostiek en hoe op functioneel symptomatisch niveau psychofar-

maca werkzaam zijn en hoe dat onderzocht kan worden. Asmar Al Hadithy kijkt met 

ons in de toekomst en hoe met farmacogenetica een geneesmiddel op de persoon 

toegesneden kan worden.

Klinisch onderzoek met geneesmiddelen wordt toegelicht door Rob van Marum, 

Leo Timmerman en Harold van Megen. Zij demonstreren hoe farmaca bij demen-

tiële beelden, depressies en de obsessieve-compulsieve stoornis werkzaam kunnen 

zijn, op welk functioneel niveau en op welke symptomen. 

Tot slot spreekt Koos Brouwers over de averechtse effecten, die geneesmiddelen nu 

eenmaal hebben en hoe dit vanuit de farmacokinetiek en -dynamiek bezien moet 

worden.

Anton Loonen en Hans Hovens namen het initiatief om het Handboek functionele 

psychofarmacologie samen te stellen over de manier waarop farmaca werkzaam zijn. 

Zij zijn op deze dag beiden dagvoorzitter. 

Praktische informatie

Datum en tijdstip
Donderdag 1 december, 9.00-17.00 uur
Plaats
Janskerk, Janskerkhof 26, Utrecht
Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij de NVvP.
Kosten
E 225.00 per persoon.
Voor psychiaters in opleiding kost deelname E 175,00.
Hierbij is het Handboek functionele psychofarmacologie inbegrepen.
Deelnemers ontvangen aan het einde van het symposium hun exemplaar van het 
nieuwe handboek.
Inschrijving
U kunt zich inschrijven door bijgaande antwoordkaart in te vullen en op te sturen.
Dit symposium wordt mede mogelijk gemaakt door: 

Programma

09.00-09.30 uur:	 Ontvangst en registratie

09.30-09.45 uur:	 Opening door dagvoorzitter: prof.dr. Anton Loonen

09.45-10.35 uur:	 Dr. Rik Broekkamp – De match tussen diagnostiek en therapie 	
	 vanuit de facmacologie bezien

10.35-10.50 uur:	 Pauze

10.50-11.40 uur:	 Dr. Asmar Al Hadity – Integratie van farmacogenetica in de 	
	 psychofarmacologie: heeft dat nog zin?

11.40-12.30 uur:	 Dr. Rob van Marum – Cholinesteraseremmers en Memantine

12.30-13.45 uur:	 Lunch

13.45-14.35 uur:	 Dr. Leo Timmerman – Nieuwe antidepressiva, augmentatie- en 	
	 additiestrategieën

14.35-15.25 uur:	 Dr. Harold van Megen – Potentiële farmacotherapeutische 	
	 aangrijpingspunten bij de obsessieve-compulsieve stoornis

15.25-15.45 uur:	 Pauze

15.45-16.35 uur:	 Prof.dr. Koos Brouwers – De farmacologische achtergronden 	
	 van bijwerkingen en geneesmiddeleninteracties

16.35-17.00 uur:	 Afsluiting door de dagvoorzitter: prof.dr. Hans Hovens
	 Hierna is er gelegenheid om nog even na te praten onder het 	
	 genot van een hapje en een drankje.
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Professie:
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Instelling: 
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Adres: 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Postcode en plaats: 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rekeningnummer:

Bignummer:

E-mailadres:			 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Telefoonnummer:
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------- Neemt deel aan het Symposium Functionele psychofarmacologie 

en machtigt Delta Psychiatrisch Centrum om eenmalig een bedrag van 
E 225/E 175 per persoon van bovenstaand rekeningnummer af te laten 

schrijven.

------- Neemt geen deel aan het symposium, maar ontvangt graag het 

Handboek functionele psychofarmacologie met een factuur van E 49.00 

(excl. verzendkosten) op bovenstaand adres.

Datum: --------------------------------------------------------------------------------------------------
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