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Wat is een second opinion?
Een second opinion (ook wel tweede mening genoemd) is de mogelijkheid om van een andere,

dus nietuw eigen, psychiater een oordeel te krijgen over diagnostiek of behandeling.

Waarom vraagt u om een second opinion?
Het kan gebeuren dat u het niet eens bent met, of twijfels heeft over de door uw behandelaar
gestelde diagnose en/of behandeling. Het kan ook zijn dat uw behandelaar daarover nog enige

twijfels heeft. In beide gevallen kan een tweede mening uitkomst bieden.

Wie bieden de second opinion aan?

De second opinion wordt altijd verleend door een psychiater van een andere ggz-instelling. Delta
Psychiatrisch Centrum en Parnassia Bavo Groep, psycho-medisch centrum in Den Haag hebben
eenregeling opgesteld om behandelaren en/of cliénten van beide instellingen in de gelegenheid
te stellen bij de andere instelling een second opinion aan te vragen. Uw behandelend psychia-
ter heeft een overzicht met namen van de secondopinionpsychiaters. Daaruit kunt u een keuze

maken.

Hoe vraagt u de second opinion aan?
Uw behandelend psychiater kent deze regeling en helpt u graag met het aanvragen van de

second opinion.

Hoe gaat het verder?

Uiterlijk drie weken na verzending van uw aanvraag zal het secondopiniononderzoek plaatsvin-
den. U krijgt daarvoor een uitnodiging van de psychiater die de second opinion verzorgt. Uiterlijk
vier weken na datonderzoek wordt gerapporteerd aan uw behandelend psychiater. U en uw huis-
arts krijgen een exemplaar van deze rapportage. Een eventueel vervolgconsult of nabespreking

kunt u zelf regelen met de secondopinionpsychiater.

Zijn er kosten aan verbonden?
Nee, er zijn voor u geen kosten aan verbonden. De reiskosten voor u en uw eventuele begeleider
worden vergoed door de instelling waar u in behandeling bent op basis van kosten voor het open-

baar vervoer.



Wat u ook nog moet weten

U kunt niet bij de secondopinionpsychiater in behandeling komen. Een aanvraag voor een
second opinion kan nietingewilligd worden als er sprake is van eenjuridisch geschil. De second-
opinionpsychiater kan zijn medewerking weigeren op grond van persoonlijke of zakelijke over-

wegingen.

Folders Delta

Over de volgende onderwerpen kunt u schriftelijke informatie krijgen:

* Rechtentijdens behandeling
¢ Dwangtoepassing

¢ Gedwongen opname (ibs/rm)
* Klachtenregeling

* Geestelijke verzorging

* Wetenschappelijk onderzoek

e Zorgzwaartepakketten

Bent u geinteresseerd in een van deze folders, dan kunt u dit doorgeven aan een medewerker

van uw afdeling.

Er zijn ook folders met informatie over ziektebeelden, problematiek en medicijnen. Deze folders
worden verstrekt door de behandelaars. Op onze website, www.deltapsy.nl, kunt u ook uitge-

breide informatie vinden over Delta.
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