woonbegeleiding
in maasveld

Maasveld is een eigentijds, sfeervol en karakteristiek
Rotterdams woon- en zorgcentrum, uniek gelegen
aan de Maashaven ter hoogte van de Pretorialaan.
In het gebouw aan de Herman Costerstraat is een
woongebouw met groepswoningen. Op elk van de
vier verdiepingen zijn acht appartementen met een
gemeenschappelijke huiskamer waar wij
psychiatrische woonbegeleiding geven. Misschien is
dit iets voor ul!

Maasveld heeft een zorggedeelte met éénpersoons-
appartementen voor ouderen die verzorgingshuiszorg
nodig hebben, en een woongedeelte met
zorggarantwoningen voor 55-plussers die nog
behoorlijk zelfstandig zijn.

voor wie?

Psychiatrische woonbegeleiding is bedoeld voor
ouderen die nu thuis wonen en een bepaalde

vorm van woonbegeleiding nodig hebben in
verband met langdurige sociaal-psychiatrische en/of
psychische problemen waarvoor geen intensieve
behandeling nodig is. U hebt bijvoorbeeld
somberheidsklachten of bent angstig waardoor u de
deur niet meer uit durft.

U komt in aanmerking voor psychiatrische
woonbegeleiding als u zelfstandig wilt wonen in een
groep en een ruime mate van zelfstandigheid bezit
(ook in mobiliteit).

Verder is het van belang dat u afspraken nakomt.
De psychiatrische woonbegeleiding wordt gegeven
tijdens kantoortijden. Daarbuiten is er geen
begeleiding. Er wordt van u verwacht dat u deze tijd
zelfstandig kunt overbruggen.

Laurens Wonen verhuurt de appartementen
rechtstreeks aan de bewoners.

Delta Psychiatrisch Centrum en Laurens werken samen.

Delta biedt specifieke psychiatrische begeleiding en

Laurens biedt zorg.

wonen in een groep

Groepswonen heeft veel voordelen. Aan de ene
kant is er uw eigen appartement met eigen voordeur
en uw eigen meubels en spullen. Natuurlijk

slaapt u ook in uw appartement. Maar er is ook

een gemeenschappelijke ruimte op elke verdieping.
Dat is een ruime, volledig ingerichte huiskamer met
een open keuken. Hier kunt u samen eten, met
elkaar praten, bezoek ontvangen en andere leuke
dingen doen. Daarin bent u natuurlijk vrij. Maar juist
omdat het voor u soms moeilijk is helemaal
zelfstandig te wonen en te leven, krijgt u een
persoonlijk begeleider die u helpt waar dat nodig is.

prettig wonen

Waar het vooral om gaat is dat u hier naar uw zin
kunt wonen. In uw eigen appartement en in de
gemeenschappelijke huiskamer. In Maasveld kunt u
kennismaken met andere mensen, lekker eten in het
restaurant, en deelnemen aan activiteiten.

persoonlijke
begeleiding

Samen met u maken we een begeleidingsplan. Hierin
staat beschreven wat u zelf kunt doen en wat wij
voor u kunnen doen om u zo zelfstandig mogelijk te
laten wonen en leven. In de huiskamer kunt u
gezamenlijk koffie drinken, de krant lezen, tv kijken
of muziek luisteren en een praatje maken. Elke week
komen u en uw medebewoners per verdieping bij
elkaar om te praten over samenleven en
samenwonen. Uw persoonlijk begeleider helpt u bij
alles wat u moeilijk vindt. Samen komen we er altijd

uit!

U wilt begeleid wonen en téch zelfstandig zijn. U wilt deel uitmaken van de samenleving en er téch niet alleen voor staan?

Dan is wonen in één van de groepswoningen bij woonzorgcentrum Maasveld iets voor u!




alle voorzieningen
zijn aanwezig

Juist omdat het woongebouw bij woonzorgcomplex
Maasveld hoort, kunt u ook gebruikmaken van
allerlei voorzieningen van Maasveld. Er is
bijvoorbeeld een kapsalon en een winkel en de
pedicure komt na telefonische afspraak bij u thuis.
Naast het zorgcentrum ligt een gezondheids-
centrum. Hier houden drie huisartsen spreekuur en
een fysiotherapeut heeft er een speciaal ingerichte
oefen- en behandelruimte. Er is ook een apotheek
en een tandartsenpraktijk.

U kunt zich eventueel bij het gezondheidscentrum

laten inschrijven.

heeft u zorg nodig?

Als u hulp nodig heeft bij uw persoonlijke verzorging
of u heeft hulp nodig bij bepaalde huishoudelijke
werkzaamheden, dan kunt u altijd een beroep doen
op een thuiszorgorganisatie zoals het Zorg aan Huis
team van Maasveld. U woont zelfstandig en kunt dus
net als iedere andere Rotterdammer gebruikmaken
van de diensten van allerlei organisaties.

Bij onverwachte situaties kunt u een beroep doen
op de zorg- en dienstverlening van Maasveld.
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nieuwsgierig?
U bent altijd welkom voor een gesprek.
Ger Elschot (codrdinator) en Marco van Es
(unithoofd) vertellen u alles wat u weten wilt
over de psychiatrische woonbegeleiding voor
55-plussers in Maasveld.
t: 010-496 56 77 (codrdinator)
t: 06-5122 8053 (unithoofd)
e: maasveld@deltapsy.nl
f: 010-496 56 85

postadres

Delta Psychiatrisch Centrum
Postbus 800

3170 DZ Poortugaal
bezoekadres

Maashaven oostzijde 151
3072 HS Rotterdam
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