
Geheugenpolikliniek



Inleiding Deze folder geeft u informatie 
over de gang van zaken rond de geheugen-
polikliniek van het Ruwaard van Putten 
Ziekenhuis. Wij adviseren u de informatie 
zorgvuldig te lezen. Indien van toepassing 
zullen aanvullingen en/of wijzigingen op 
deze informatie altijd door uw behandelaar 
aan u worden meegedeeld.
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Algemeen
Vóór uw bezoek aan de geheugenpolikliniek verzoeken wij u zich te melden bij het 
Afsprakenbureau in de centrale hal van ons ziekenhuis (route 51) voor controle van uw 
patiëntenkaart en Burger Service Nummer (BSN).
Hiervoor zijn een origineel geldig identiteitsdocument (bijvoorbeeld paspoort, rij-
bewijs, verblijfsvergunning) en inschrijvingsbewijs van uw ziektekostenverzekeraar 
noodzakelijk. U ontvangt dan tevens een nieuwe patiëntenkaart. Indien geen controle 
plaatsvindt bestaat de mogelijkheid dat u zelf de factuur ontvangt. Na het bezoek 
aan het Afsprakenbureau kunt u zich melden bij de balie van de geheugenpolikliniek 
(route 26).

Geheugenpolikliniek
De geheugenpolikliniek is bedoeld voor mensen met beginnende geheugen- en oriën-
tatieproblemen en/of veranderingen in het gedrag. Om duidelijkheid te krijgen over 
de oorzaak hiervan worden er door diverse specialisten onderzoeken verricht. De on-
derzoeken vinden plaats op diverse dagdelen. Wij adviseren u dringend om iemand 
uit de naaste omgeving mee te nemen, die goed op de hoogte is van de persoonlijke 
omstandigheden. Van deze persoon wordt verwacht dat hij/zij tijdens bepaalde onder-
zoeken aanwezig is. 

Op de geheugenpolikliniek zijn meerdere specialisten aanwezig, die verschillende on-
derzoeken kunnen uitvoeren. Het team bestaat uit een neuroloog, verpleeghuisarts, 
psychiater, (neuro)psycholoog, psychodiagnostisch medewerker, verpleegkundige en 
een gedragsconsulent. 

Deze specialisten zijn afkomstig uit zorginstellingen in onze regio: het Ruwaard van 
Putten Ziekenhuis, Delta Psychiatrisch Centrum en Argos Zorggroep. Zie verder de kop 
‘Team van specialisten’. Aan de hand van de onderzoeksresultaten wordt een diagnose 
gesteld en indien mogelijk, hiervoor een oplossing geboden. Zo nodig wordt advies 
gegeven voor verdere ondersteuning of begeleiding. 
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Uw afspraak
Op de dagen van de onderzoeken meldt u zich op de afgesproken tijd aan bij de balie 
van de Geheugenpolikliniek in het Ruwaard van Puttenziekenhuis (route 26). Bijna 
alle onderzoeken vinden hier plaats. De onderzoeken van de neuroloog vinden op 
polikliniek neurologie (route 26) plaats. Eventuele röntgenonderzoeken vinden plaats 
op de afdeling radiologie van het ziekenhuis (route 80).
 
Belangrijk om te weten, is dat de volgorde waarin de onderzoeken plaatsvinden kan 
variëren. 

Wat neemt u mee 
overzicht van alle medicijnen die men gebruikt of een geneesmiddelenpaspoort •	
eventuele hulpmiddelen, zoals (lees)bril en gehoorapparaat•	
zorgverzekeringspas•	
identiteitsbewijs•	

Team van specialisten 

De verpleegkundige
Binnen twee weken na aanmelding volgt een kort telefonisch intakegesprek door 
de verpleegkundige. In dit gesprek gaat de verpleegkundige na welke klachten en  
problemen er zijn. Tevens wordt het verloop en de ernst van de klachten besproken. 
Naar aanleiding van dit gesprek wordt bepaald voor welke specialisten men een afspraak  
krijgt. Deze afspraken worden vervolgens per brief bevestigd.

De neuroloog
De neuroloog doet een neurologisch onderzoek. Dit onderzoek is met name gericht op 
de werking van het zenuwstelsel. Er worden vragen gesteld over de huidige klachten en 
het medisch verleden. Ook vindt er een lichamelijk onderzoek plaats, waarbij gekeken  
wordt of er een lichamelijke oorzaak is voor de geheugenstoornis. Vaak wordt ook een 
MRI-scan gemaakt van de hersenen. Indien dit het geval is, is deze afspraak per brief 
bevestigd (tijd en plaats). 
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De (neuro)psycholoog
De psycholoog doet samen met een psychodiagnostisch medewerker een neuropsycho-
logisch onderzoek, al dan niet in combinatie met een vragenlijstonderzoek. De psy-
choloog bespreekt met u de klachten, het beloop daarvan en of er naast de klachten in 
het denken en onthouden ook andere psychische klachten aanwezig zijn. Daarop volgt 
dan direct het neuropsychologisch onderzoek. Dit onderzoek betreft een onderzoek 
naar het denken en het onthouden. Gedurende dit onderzoek worden vragen gesteld 
en voert men een aantal opdrachten uit. Soms worden er ook nog enkele vragenlijsten 
afgenomen met vragen over uw klachten en/of persoonlijkheid. 

De verpleeghuisarts
De verpleeghuisarts heeft deskundigheid op het gebied van ouderdomsziekten.  
Hij kijkt niet alleen naar lichamelijke ziekten, maar ook naar psychische en sociale 
problemen en zorgproblemen thuis. Er worden vragen gesteld over de huidige klachten 
en het medisch verleden. Ook vindt lichamelijk onderzoek plaats, waarbij gekeken 
wordt of er een lichamelijke oorzaak is van uw geheugenstoornis. De verpleeghuisarts 
neemt een korte geheugentest bij u af. Het dagelijks functioneren wordt aan de hand 
van een vragenlijst bekeken. Het onderzoek door de verpleeghuisarts duurt ongeveer 
een uur.

Tegelijkertijd met het onderzoek van de verpleeghuisarts, heeft de gedragsconsulent  
een gesprek met de familie/begeleider. Tijdens dit gesprek is er aandacht voor de 
hulpvraag, de eventuele zorgbehoefte en hoe dit door naaste(n) wordt ervaren.  
Dit gesprek duurt ongeveer 45 minuten.

Na het onderzoek door de verpleeghuisarts volgt bloedonderzoek op het laboratorium. 

De psychiater
De psychiater wordt alleen in consult geroepen als er aanwijzingen zijn van veranderin-
gen in stemming of gedrag, waar extra diagnostiek voor nodig is. Als deze problemen  
meer op de voorgrond staan dan de geheugenproblemen, zal de psychiater bij de 
adviezen en behandeling betrokken blijven. Zo nodig wordt u dan behandeld door de 
psychiater in combinatie met een psycholoog of verpleegkundige.
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Na de onderzoeken
Nadat alle onderzoeken afgerond zijn, bespreekt het team de resultaten ervan. Indien 
mogelijk wordt er door het team een diagnose gesteld en een behandelvoorstel gefor-
muleerd. De verpleeghuisarts, de psychiater, de psycholoog of de neuroloog bespreekt 
in een eindgesprek de diagnose en welke behandeling of begeleiding eventueel  
mogelijk is voor u. Ook dan is het belangrijk dat hier een familielid bij aanwezig kan 
zijn. U krijgt in dit eindgesprek van één van de betrokken specialisten de onderzoeks-
resultaten van het gehele diagnostiektraject teruggekoppeld. U krijgt dus niet bij 
iedere specialist apart een eindgesprek, maar u krijgt wel alle onderzoeksresultaten 
via die ene specialist te horen. Mocht u echter nog specifieke vragen hebben, dan kunt 
u daartoe met een van de andere specialisten een afspraak maken. 

De verwijzer krijgt altijd bericht van de bevindingen van het onderzoek tenzij de cliënt  
aangeeft dit expliciet te weigeren

Bij verhindering
Bent u verhinderd? Geef dit 24 uur voor afspraak door. Er worden dan geen kosten 
in rekening gebracht. Een andere afspraak kan gemaakt worden via het secretariaat 
geheugenpolikliniek. De secretaresse is bereikbaar op donderdag en vrijdag van 08.30 
tot 16.00 uur op telefoonnummer 0181-65 8878. 

Tot slot 
Mocht u na het lezen van deze algemene informatie nog vragen hebben, stelt u die 
gerust aan de verpleegkundige van de geheugenpolikliniek. De verpleegkundige is  
bereikbaar van maandag tot en met donderdag op telefoonnummer 0181-69 8248. 
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