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Inleiding
Behandeling en verblijf in de geestelijke gezondheidszorg worden betaald uit de Zorgverzeke-

ringswet of de Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ). Deze behandeling en dit verblijf 

kunnen voor u kosten met zich meebrengen. De hoogte van deze kosten is afhankelijk van een 

aantal factoren, die in deze folder worden uitgelegd. 

Wanneer de behandeling en/of opname (verblijf op een afdeling van Delta) korter is dan één jaar, 

dan worden de kosten voor de zorg grotendeels vergoed door uw zorgverzekeraar. U heeft echter 

een eigen risico en u betaalt een eigen bijdrage voor behandeling en/of eigen bijdrage voor ver-

blijf. Uw zorgverzekeraar is verantwoordelijk voor het innen van deze eigen bijdrage bij u. 

Als uw verblijf vanwege behandeling langer duurt dan één jaar of wanneer u woont in een be-

schermde woonvorm of gebruikmaakt van dagbesteding of woonbegeleiding ontvangt, dan 

worden de kosten van uw behandeling betaald uit de Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten 

(AWBZ). Ook dan betaalt u een eigen bijdrage. Het Centraal Administratiekantoor (CAK) int deze 

eigen bijdrage bij u. 

Eigen bijdrage Zorgverzekeringswet (ZVW)
De kosten van kortdurende opname (korter dan één jaar) en ambulante behandeling in Delta 
worden grotendeels vergoed uit het basispakket van uw zorgverzekering. Met ingang van 
1 januari 2012 heeft het ministerie van VWS bepaald dat alle verzekerden in Nederland een 
eigen bijdrage moeten betalen voor behandeling en verblijf in een organisatie voor geestelijke 
gezondheidszorg. Er is zowel een eigen bijdrage voor behandeling (bijvoorbeeld de gesprekken 
met uw behandelaar, bezoek aan de poli, uw lithiumprikken, de deeltijdbehandeling, een bezoek 
aan huis van een hulpverlener van Delta, etc.) als voor verblijf (opname op één van onze klinisch 
afdelingen).

Eigen bijdrage voor behandeling ZVW

De eigen bijdrage voor behandeling geldt alleen als voor u in 2012 of later een nieuwe DBC wordt 

gestart. DBC staat voor Diagnose Behandel Combinatie en betekent een behandeltraject. Een 

behandeltraject bestaat bijvoorbeeld uit een aantal gesprekken met uw behandelaar, deel-

tijdbehandeling, een bezoek aan huis van een hulpverlener van Delta etc. Voor ieder behandel- 

traject opent Delta een DBC, die maximaal 365 dagen duurt. Wanneer u na 365 dagen nog steeds 

ggz-zorg nodig heeft, wordt er een nieuwe DBC voor u geopend. Als uw DBC vóór 2012 is gestart 

en deze loopt door in 2012, dan hoeft u voor deze DBC  geen eigen bijdrage voor behandeling 

te betalen. Wanneer deze lopende DBC in 2012 eindigt (bijvoorbeeld omdat de 365 dagen zijn 

verstreken) en er wordt voor u daarna een nieuwe of vervolg-DBC geopend, dan krijgt u te maken 

met de eigen bijdrage voor behandeling ZVW.
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De hoogte van de eigen bijdrage voor behandeling is:

•	 een behandeling korter dan 100 minuten (per jaar): € 100 eigen bijdrage (per jaar). Hier-

mee moet u rekening houden dat voorbereidingstijd, administratie, verslaglegging van de 

behandelaar etc. ook meetellen in deze 99 minuten; 

•	 een behandeling vanaf 100 minuten (per jaar): € 200 eigen bijdrage (per jaar).  

De eigen bijdrage geldt niet als:

•	 u een crisisbehandeling krijgt;

•	 er sprake is van onvrijwillig behandeling op basis van de Wet bijzondere opnemingen in psy-

chiatrische ziekenhuizen (wet Bopz);

•	 de aanleiding van uw behandeling bemoeizorg is;

•	 u jonger bent dan 18 jaar.

Eigen bijdrage voor verblijf ZVW

De eigen bijdrage voor verblijf (opname) bedraagt € 145 per maand. Voor de eerste 31 dagen 

van het verblijf betaalt u geen eigen bijdrage. De telling van deze 31 dagen start op de eerste 

opnamedag. 

Let op: als u al in 2011 bent opgenomen, dan start de telling van de 31 dagen op de eer-

ste opnamedag in 2011. Dit betekent dat als u voor 1 december 2011 bent opgenomen,  

u vanaf 1 januari 2012 te maken krijgt met de eigen bijdrage voor verblijf. 

Cliënten die jonger zijn dan 18 jaar betalen geen eigen bijdrage voor verblijf. 

Let op: de eigen bijdrage voor verblijf komt bovenop de eventuele eigen bijdrage voor de behan-

deling (€ 100: korter dan 100 minuten, € 200: vanaf 100 minuten). 

Hoe wordt mijn eigen bijdrage voor de (ZVW) geïnd?
De zorgverzekeraars zijn financieel verantwoordelijk voor de eigen bijdrage en de uitvoering 
daarvan. Uw zorgverzekeraar int de eigen bijdrage voor de ZVW bij u. Wanneer en hoe uw zorg-
verzekeraar de eigen bijdrage int, kunt u navragen bij uw zorgverzekeraar. 

Eigen bijdrage Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten 
(AWBZ) 
De kosten van langdurig verblijf vanwege behandeling (langer dan één jaar) of verblijf in een be-

schermde woonvorm of dagbesteding of woonbegeleiding worden betaald uit de Algemene Wet 

Bijzondere Ziektekosten (AWBZ). Ook voor de Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten geldt een 
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eigen bijdrage.

Hoogte van de eigen bijdrage AWBZ  

De hoogte van de eigen bijdrage AWBZ hangt af van uw persoonlijke situatie, zoals uw inkomen 

en gezinssituatie. Het Centraal Administratiekantoor (CAK) is verantwoordelijk voor de uit- 

voering van de eigenbijdrageregeling AWBZ. Het CAK vraagt uw inkomen op bij de Belasting-

dienst. Op basis daarvan stelt het CAK uw bijdrage vast en int deze bijdrage bij u. 

Op www.hetcak.nl vindt u informatie over de eigen bijdrage voor zorg die valt onder de AWBZ en 

kunt u uw eigen bijdrage zelf berekenen. Voor vragen hierover kunt u contact opnemen met het 

CAK. Kijk op www.hetcak.nl voor de verschillende telefoonnummers. 

Wanneer valt de zorg die ik krijg onder de AWBZ?  

Wanneer de totale opnameduur langer is dan één jaar, valt deze opname onder de AWBZ en gaat 

u de eigen bijdrage AWBZ betalen. Als u in het voorafgaande jaar al elders opgenomen bent ge-

weest, kan deze periode meetellen voor de bepaling van dit jaar (365 dagen). Daarnaast vallen 

beschermd wonen, dagbesteding en woonbegeleiding vanaf de eerste dag dat u deze zorg ont-

vangt onder de AWBZ. 

Over uw persoonlijke situatie kunt u contact opnemen met een maatschappelijk werker van uw 

afdeling. 

Eigen bijdrage voor verblijf in een beschermde woonvorm  

Iemand die een beschermde woonomgeving nodig heeft, krijgt hiervoor een AWBZ-zorgpakket. 

U betaalt hiervoor de eigen bijdrage AWBZ. 

In het pakket voor beschermd wonen is géén vergoeding voor behandeling opgenomen. Wanneer 

u in een beschermde woonvorm woont en (ambulante) behandeling krijgt, wordt deze behande-

ling betaald uit de Zorgverzekeringswet. U betaalt dan de eigen bijdrage ZVW voor behandeling. 

De hoogte van de eigen bijdrage voor behandeling is:

•	 een behandeling korter dan 100 minuten (per jaar): € 100 eigen bijdrage (per jaar); 

•	 een behandeling vanaf 100 minuten (per jaar): € 200 eigen bedrage (per jaar).  

Als u in een beschermde woonvorm woont en tijdelijk opgenomen wordt op een klinische afdeling 

van Delta, dan vallen de kosten voor uw verblijf (opname) en de behandeling die u gedurende 

de opname krijgt, onder de Zorgverzekeringswet (en dus niet onder de AWBZ). Onder het kopje 

‘Eigen bijdrage ZVW’ in deze folder kunt u meer informatie hierover vinden. 
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Eigen bijdrage dagbesteding en woonondersteuning  

Ook voor andere vormen van ondersteuning, zoals dagbesteding en woonbegeleiding (zonder 

verblijf), betaalt u een eigen bijdrage AWBZ. 

Hoe wordt mijn eigen bijdrage voor de AWBZ geïnd? 
Het CAK (Centraal Administratie Kantoor) int de eigen bijdrage voor de AWBZ bij u. 

Op www.hetcak.nl vindt u informatie over de eigen bijdrage voor zorg die valt onder de AWBZ en 

kunt u uw eigen bijdrage zelf berekenen. Voor vragen hierover kunt u contact opnemen met het 

CAK. 

Heeft u nog vragen over de informatie in deze folder? 

Neem dan contact op met de maatschappelijk werker van uw afdeling.

Aan deze folder kan geen rechten of aanspraken worden ontleend. Wijzigingen voorbehouden.
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Folders Delta
Over de volgende onderwerpen kunt u schriftelijke informatie krijgen:

•	 Rechten tijdens behandeling

•	 Dwangtoepassing

•	 Gedwongen Opname (ibs/rm)

•	 Klachtenregeling

•	 Geestelijke Verzorging

•	 Second opinion

•	 Wetenschappelijk onderzoek

•	 Zorgzwaartepakketten

Bent u geïnteresseerd in een van deze folders dan kunt u dit doorgeven aan een medewerker 

van uw afdeling. 

Er zijn ook folders met informatie over ziektebeelden, problematiek en medicijnen. Deze folders 

worden verstrekt door de behandelaars. Op onze website, www.deltapsy.nl, kunt u ook uit

gebreide informatie vinden over Delta. 
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Delta Psychiatrisch Centrum

Postadres
Postbus 800
3170 DZ Poortugaal

Bezoekadres
Albrandswaardsedijk 74 
3172 AA Poortugaal
t  010-503 1313
f  010-503 1414

www.deltapsy.nl
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