dagactiviteitencentrum
maasveld

In Woonzorgcentrum Maasveld is van alles te doen
voor senioren. Voor 55-plussers die vanwege
psychische of licht-psychiatrische problemen extra
aandacht en ondersteuning nodig hebben, is er
het dagactiviteitencentrum.

Het centrum is van maandag tot en met vrijdag
geopend.

De deelnemers worden opgevangen en begeleid
door professionele medewerkers van Delta
Psychiatrisch Centrum, Laurens en vrijwilligers.
ledere deelnemer komt hier één of meer dagen
per week.

Misschien is het dagactiviteitencentrum wel

iets voor ul

voor wie?

Dagactiviteitencentrum Maasveld is voor 55-plussers
met psychische of lichte psychiatrische problemen.
Intensieve behandeling heeft u niet (meer) nodig
maar er is wel kans dat u in een isolement raakt.

U hebt bijvoorbeeld somberheidsklachten of bent
angstig waardoor u de deur niet meer uit durft.

U hebt langdurige emotionele problemen en
ambulante hulp is niet voldoende. U vindt het
belangrijk te werken aan uw lichamelijke en
geestelijke conditie en structuur in uw dagbesteding
te brengen.

U kunt uw sociale vaardigheden versterken en uw
zelfredzaamheid vergroten door deelname aan
allerlei activiteiten.

Het is van belang dat u kunt deelnemen aan
groepsactiviteiten en een ruime mate van
zelfstandigheid hebt (ook in mobiliteit).
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bezig zijn in een groep
Samen bezig zijn heeft veel voordelen. Aan de ene
kant heeft u contact met de andere deelnemers en
medewerkers. Aan de andere kant kunt u meedoen
met activiteiten die u leuk vindt of waarvan u iets
wilt leren. De medewerkers helpen u hierbij.
Wat kunt u zoal doen? Meedoen aan gezelschaps-
spelletjes, kook- en bakactiviteiten, creatieve
bezigheden, geheugen- en denkspelletjes, op de
computer werken, zingen of gewoon een praatje
maken. De koffie staat vanaf ongeveer negen uur
voor u klaar! Tussen de middag eet u met elkaar een
warme maaltijd of een broodmaaltijd.

persoonlijke
begeleiding

Omdat het voor u soms moeilijk is om contact te
leggen met andere mensen, uw dag prettig en zinvol
te besteden en uzelf te 'redden’ in de samenleving,
krijgt u ondersteuning waar dit nodig is.

Maar waar het vooral om gaat is dat u het naar uw
zin heeft en dat er persoonlijke aandacht voor u is.
De medewerkers geven begeleiding bij dingen die u

moeilijk vindt. Samen komen we er wel uit!

U wilt begeleiding bij uw dagbesteding, nieuwe dingen beleven, andere mensen ontmoeten en deelnemen aan leuke activiteiten?

U woont zelfstandig, in een verzorgingshuis of in een beschermde woonvorm in Rotterdam Zuid of in de omgeving?

Dan zijn de activiteiten en persoonlijke ondersteuning van Dagactiviteitencentrum Maasveld in de wijk Feijenoord iets voor u!




veel voorzieningen
zijn aanwezig

Juist omdat het dagactiviteitencentrum in een
levendige woonwijk ligt en onderdeel is van het
woonzorgcentrum Maasveld, kunt u - als u daar aan
toe bent — ook gebruik maken van de mogelijkheden
die er zijn. Behalve een seniorenrestaurant is er een
kapsalon en u kunt koffiedrinken in de centrale
ontmoetingsruimte. Op woensdag is het op de
wekelijkse markt aan het Afrikaanderplein een
gezellige drukte. En dit is bijna voor de deur!

Ook het zwembad en de bibliotheek liggen aan dit
plein. Moet u nog boodschappen doen? In de
directe omgeving zijn allerlei winkels en

supermarkten waar u vast zult slagen.
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nieuwsgierig?
U bent altijd welkom voor een gesprek.
Ger Elschot (codrdinator DAC) vertelt u alles wat u
weten wilt over Dagactiviteitencentrum Maasveld
in Rotterdam Zuid voor 55-plussers.
t: 010-496 56 77
Wij nodigen u na ontvangst van uw aanmelding
uit voor een kennismakingsgesprek met een
medewerker van het dagactiviteitencentrum. Tijdens
dit gesprek horen we van elkaar wat de wensen en
de mogelijkheden zijn. Daarna laten wij u weten of
deelname aan het dagactiviteitencentrum voor u

zinvol is.

adres en
openingstijden

U vindt Dagactiviteitencentrum Maasveld in het
woonzorgcentrum Maasveld, gelegen aan de
Maashaven tussen de metrostations Rijnhaven en
Maashaven. De ingang van ons dagactiviteiten-
centrum is aan de zijkant van het gebouw op het
adres Pretorialaan 7, 3072 ED Rotterdam.

t: 010-496 56 86

Openingstijden: maandag tot en met vrijdag

van 9.00 tot 16.00 uur.

Het programma duurt van 9.30 tot 15.30 uur.

Dagactiviteitencentrum Maasveld is een gezamenlijk
project van Delta Psychiatrisch Centrum en Laurens.
Voor aanvullende informatie en aanmelding kunt u
contact opnemen met Ger Elschot (codrdinator)

en Marco van Es (unithoofd).

t: 010-496 56 77 (codrdinator)

t: 06-5122 8053 (unithoofd)

e: maasveld@deltapsy.nl

f: 010-496 56 85

postadres

Delta Psychiatrisch Centrum

Postbus 800

3170 DZ Poortugaal
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Vormgeving: M/vG ontwerpers, Breda, Den Haag
Productie: afdeling Interne en Externe Communicatie
Delta Psychiatrisch Centrum, Poortugaal

Poortugaal, december 2007

dagactiviteitencentrum

maasveld

voor 55-plussers

laurens

WONEN DIENSTEN ZORG



