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Wil je kennismaken met een veelheid aan (subjacute psy-
chiatrische beelden en leren hoe je in korte tijd overzicht
krijgt van het toestandsbeeld van de cliént? Kies dan voor de
stage Spoeddiagnostiek en Crisisinterventie en doe ervaring
op met verschillende crisisinterventies. De verdiepingsstage
van Delta duurt minimaal zes en maximaal twaalf maanden.

Spoedeisende Hulp Psychiatrie

Al enkele jaren heeft Delta een Spoedeisende Hulp Psychiatrie (SEHP). Deze afdeling is gehuisvest
op de Zorgboulevard in Rotterdam Zuid. Direct naast de Centrale Huisartsenposten Rijnmond en
de Spoedeisende Hulp van het Maasstad Ziekenhuis bevindt zich een voorziening voor cliénten
met acute psychische klachten. Ze worden daar beoordeeld en er vindt een divers repertoire van
interventies plaats.

Polikliniek

Inde buurt van Delta Zorgboulevard is een polikliniek waar cliénten snel en adequaat worden gedi-
agnosticeerd, waarna we een behandeladvies opstellen. Door de beschikbaarheid van verschillende
disciplines zoals psychiaters, somatisch specialisten, psychologen, verpleegkundi-gen en maat-
schappelijk werkers, kunnen we in korte tijd tot een werkhypothese en een behandel-advies komen.

Je werkzaamheden

Als aios zul je kennismaken met een veelheid aan (sub)acute psychiatrische beelden en leren hoe
hij/zijin korte tijd overzicht krijgt over het toestandsbeeld van de cliént en een inschatting kan
maken van de oorzaken van het toestandsbeeld. Het is de bedoeling dat er soepel gebruik gemaakt
wordt van de beschikbare kennis en vaardigheden van de verschillende disciplines om snel tot een
oordeel te komen. Je doet ervaring op met verschillende crisisinterventies. Ook leer je hoe je tot een
redelijk verwijsbeleid komt. Weekenddiensten volgens rooster behoren ook tot de werkzaam-heden
van de aios.

Inde andere zorginstellingen op de Zorgboulevard en op andere afdelingen van Delta zijn tal van
opvangmogelijkheden beschikbaar. Hiervan moet op de juiste wijze gebruik worden gemaakt.
Naast het creéren en gebruikmaken van een netwerk, geven we veel aandacht aan het kiezen en
hanteren van de geéigende triage-, risicotaxatie- en diagnostische instrumenten.



Aios: “De stage bij Delta Zorgboulevard is extra interessant, omdat je nauw

samenwerkt met andere zorginstellingen op de Zorgboulevard. De nieuwe,
moderne omgeving en werkplek werkt inspirerend.”

Zorgboulevard

De Zorgboulevard in Rotterdam-Zuid is een locatie waar diverse zorginstellingen zich hebben geves-
tigd en samenwerken. De Zorgboulevard is een initiatief van Maasstad Ziekenhuis, Delta, Aafje, het
Geboortehotel en de Centrale Huisartsenposten Rijnmond. De Zorghoulevard is dé plek voor alles op
het gebied van gezondheid, zorg en lifestyle. De Zorgboulevard heeft als specifiek aandachtsgebied
de zorg voor ouderen, mensen met een somatische aandoening en inwoners van de achterstands-
gebieden van Rotterdam-Zuid.

Referaten

Je kunt op maandagmiddag de klinische demonstraties en referaten bijwonen op de locatie van
Deltain Poortugaal. Daarnaast is er tevens elke donderdag een referaat op MFC Rotterdam Zuid.

Opleidingsklimaat

Deltais de oudste niet-academische A-opleiding Psychiatrie in Nederland. We kennen een lange tra-
ditie en.veel collega’s zijn bij ons opgeleid. Daarnaast leidt Delta ook psychologen en verpleegkundig
specialisten op. De aanwezigheid van andere studenten en aios heeft een positieve invloed op het
leerklimaat. Structureel zijn er onderwijsactiviteiten. Wekelijks is er een klinische conferentie. Dit
wordtingevuld met referaten door aios of collega’s van Delta of externe deskundigen en cliént-
besprekingen. De A-opleider van Deltais dr. N. van Beveren.

Meer informatie?

Voor meer informatie kun je contact opnemen met:

e dr. R. (Rocco) Hoekstra
beleidspsychiater cluster Delta Zorgboulevard en psychiater
e rocco.hoekstra@deltapsy.nl
t010-503 14396



Delta is een moderne, professionele en innovatieve organisatie. We zijn
gespecialiseerd in de behandeling van mensen met complexe, vaak chro-
nische psychiatrische aandoeningen en begeleiden hen op het gebied van
wonen, werk en dagbesteding. Daarnaast bieden we effectieve, kortdurende
behandeling aan mensen met minder complexe problematiek. Jaarlijks
nemen we zo'n 2.100 mensen op in onze klinieken en hebben we bijna 65.000
poliklinische contacten.

Delta is een deskundige op het gebied van opleiden. We leiden al meer dan
vijftig jaar artsen op tot psychiaters en dat doen we succesvol. Met onze
nieuwe verdiepingsstages kunnen psychiaters in spe op specifieke terreinen

ervaring opdoen in een enthousiast multidisciplinair team.
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