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Loek je een keuzejaar waar je competenties kunt oefenen en
verwerven in de ambulante praktijk? Dan is een stage bij het
FACT-team van MFC Hellevoetsluis een uitstekende keuze.

Ambulante team

Het ambulante team van cluster Zuid-Hollandse Eilanden is onderdeel van Delta en sinds 1992
actiefin de ambulante en poliklinische geestelijke gezondheidszorg. Het is dan ook een geheel
nieuwe uitdaging voor de assistent in opleiding tot specialist (aios) die ervaring wil opdoen bij het
FACT-team (Functie Assertive Community Treatment] van het cluster Zuid-Hollandse Eilanden.

Dit FACT-team in wording (i.w.) is het eerste team in de regio en het dertiende team in Nederland dat
volgens de erkende FACT-methode werkt. Op termijn zullen er in Delta meerdere FACT-teams worden
opgericht.

FACT

We bieden een unieke kans aan een ambitieuze agio om competenties te oefenen en te verwerven
in de ambulante praktijk van het FACT-team. Een belangrijk doel van het FACT-team is om cliénten
maximaal ambulante behandeling te bieden met een mogelijkheid tot diverse huisbezoeken per
week. Indien nodig kunnen we de intensiteit van de zorg opschalen. Dit biedt de aios volop de moge-
lijkheid om ervaring op te doen in hetdirect beinvloeden van de omgeving van de cliént. Dat laatste
isin deklinische situatie nauwelijks mogelijk. Hierdoor is FACT intensiever dan andere methodieken.
De aios oefent en verwerft competenties in het samenwerken met de cliént, familieleden, buurtge-
noten, huisartsen, de buurtagent en andere teamleden. Vereisten daarbij zijn flexibiliteit, improvisa-
tievermogen en daadkracht.

Gevarieerde psychiatrische problematiek

Vanuit MFC Hellevoetsluis draagt het ambulante team zorg voor behandeling en begeleiding van
cliénten met gevarieerde psychiatrische problematiek op de Zuid-Hollandse eilanden.

Het FACT-team gaat aan de slag in Hellevoetsluis, Spijkenisse, Brielle, Westvoorne, Bernisse,
Rozenburg, Goedereede, Dirksland, Middelharnis en Oost Flakkee. Het strevenis omin 2014 een
gecertificeerd FACT-team te hebben. Daardoor kan de agio actief participeren in de ontwikkeling van
een erkend FACT-team.



Ervaringsdeskundige

Het nieuwe van een FACT-team is, dat behalve een maatschappelijk werker, psycholoog, psychiater
en verpleegkundige op termijn ook een ervaringsdeskundige deel uitmaakt van het team. Binnen dit
team, waarin iedereen verantwoordelijk is voor de zorg van de hele groep cliénten, speelt de arts-
assistenteen centralerol.

Inhoud werkzaamheden aios

De aios bezoekt en ontvangt cliénten, voert diagnostiek uit en behandelt hen medicamenteus
volgens de geldende Nederlandse richtlijnen en werkt in een multidisciplinair team. Behalve het
toepassen van zorgvuldig gekozen interventies, leert de aios een geneeskundige verklaring op te
stellen bij de aanvraag voor een Rechterlijke Machtiging (RM). De aios zal zijn of haar psychothe-
rapeutische competenties en vaardigheden leren benutten om deze specifieke groep cliénten te
motiveren voor behandeling en te helpen met het leren omgaan met de dagelijkse levensproblemen.

De aios is alert op somatische comorbiditeit, signaleert dit tijdig en neemt hierbij actie om een
behandeling zo spoedig mogelijk in gang te zetten, door in contact te treden met bijvoorbeeld de
huisarts of een andere somaticus.

Opleidingsklimaat

Deltais de oudste niet-academische A-opleiding Psychiatrie in Nederland. We kennen een lange tra-
ditie en veel collega’s zijn bij ons opgeleid. Daarnaast leidt Delta ook psychologen en verpleegkundig
specialisten op. De aanwezigheid van andere studentenen aios heeft een positieve invloed op het
leerklimaat. Structureel zijn er onderwijsactiviteiten. Wekelijks is er een klinische conferentie. Dit
wordtingevuld met referaten door aios of collega’s van Delta of externe deskundigen en cliéntbe-
sprekingen. De A-opleider van Deltais dr. N. van Beveren.

Meer informatie?

Voor meer informatie kun je contact opnemen met:

e Lionel Nurmohamed
psychiater FACT
e lionel.nurmohamed@deltapsy.nl
10181655638

* Melanie Prins
zorgmanager
e melanie.prins@deltapsy.nl
10620584865



Delta is een moderne, professionele en innovatieve organisatie. We zijn ge-
specialiseerd in de behandeling van mensen met complexe, vaak chronische
psychiatrische aandoeningen en begeleiden hen op het gebied van wonen,
werk en dagbesteding. Daarnaast bieden we effectieve, kortdurende behan-
deling aan mensen met minder complexe problematiek. Jaarlijks nemen we
zo’n 2.100 mensen op in onze klinieken en hebben we bijna 65.000 poliklini-

sche contacten.

Delta is een deskundige op het gebied van opleiden. We leiden al meer dan
vijftig jaar artsen op tot psychiaters en dat doen we succesvol. Met onze
nieuwe verdiepingsstages kunnen psychiaters in spe op specifieke terreinen

ervaring opdoen in een enthousiast multidisciplinair team.
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