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inleiding

Een opname in een psychiatrisch ziekenhuis is een ingrij-
pende gebeurtenis die heel uw leven op z'n kop kan zetten.
U komt in een vreemde omgeving met veel onbekende
mensen en dat terwijl u zelf de greep op uw leven bent
kwijtgeraakt. Alles is anders geworden.

Vaak is er aan de opname al het nodige voorafgegaan,
want iemand wordt niet zomaar opgenomen in een psychia-
trisch ziekenhuis. De één is dan ook blij met de opname, de
ander is er juist boos of verdrietig over.

Soms voelt iemand zich schuldig of schaamt zich voor wat
hij heeft gedaan. Een ander is bezorgd over de familie thuis
of vraagt zich af hoe het in de toekomst verder zal moeten
gaan.

Voor de één zal het de eerste opname zijn, een ander is al
vaker opgenomen geweest. Het kan om een korte opname
gaan, maar misschien ook om een langere. Al met al is het
vaak een onzekere en moeilijke tijd. Een tijd waarin hulp en
steun van anderen hard nodig is. Daarvoor zijn verpleeg-

kundigen, artsen en andere hulpverleners bij u op de afde-
ling. Ook bij ons, de geestelijk verzorgers, kunt u terecht.

U bent welkom om uw verhaal bij ons te doen. Uw verhaal
over toen, de tijd voor de opname, en over nu, bijvoorbeeld
hoe u nu uw opname beleeft. Of misschien heeft u het lie-
ver over de toekomst, waar u naar uitziet of juist tegenop
ziet.

Het kan ook zijn dat u vragen heeft. Vragen over het waar-
om van wat u overkomen is of hoe het verder moet.

Als u hierover wilt praten, willen wij graag de tijd voor u
nemen. U bent niet alleen welkom om te vertellen wat u
moeilijk vindt, maar ook waar u blij van wordt. En u mag
ook gewoon een praatje komen maken of een kopje koffie
komen drinken.



wie zijn wij?

Wij, de geestelijk verzorgers van Delta, maken geen deel
uit van behandelteams van afdelingen.

Geestelijk verzorgers hebben een ambtsgeheim: wat u aan
een van ons vertelt, wordt niet verder verteld.

Bij onze dienst werken geestelijk verzorgers vanuit verschil-
lende levensbeschouwelijke achtergronden: humanistisch,
katholiek, moslim en protestant.

leder van ons is aanspreekpunt voor een bepaalde afdeling
en zal daar ook regelmatig te vinden zijn. Wij zullen daar
zoveel mogelijk kennis met u komen maken, en het is aan u
of u verder contact wilt met deze of een andere geestelijk
verzorger.

Wij zijn er voor alle patiénten en iedereen kan een beroep
op ons doen.

de geestelijk verzorgers

Op de voorkant van deze brochure staat het team geestelijk
verzorgers die in Delta werken. Van links naar rechts zijn
dat: Mohamed Bouzariouh, Meta Top, Emile Boley, Bert
Scholten en Ineke Clement.

We hebben op de hooflocatie onze kamers in het Plein. U
kunt daar op de genoemde dagen bij ons langskomen, of

telefonisch contact met ons opnemen. Ook kunt u contact
met ons opnemen via de verpleging van uw afdeling of via
de servicedesk, telefoon (010 503) 1600.



pastor emile boley

Het Plein, kamer 2, telefoon (010 503)1317.

Brink en Loodds: maandag en donderdag; dinsdagmiddag
en woensdagmiddag.

MFC Rotterdam-zuid: dinsdagochtend.

De Brug: woensdagochtend .

imam mohamed bouzariouh

Bereikbaar via andere geestelijk verzorgers of de
servicedesk, telefoon (010-503) 1658.
Dorpsblik, Blaak en Welhoek: zaterdagochtend.

dominee ineke clement

Het Plein kamer 6, telefoon (010 503)1323.
Hellevoetsluis maandag (oneven weken) en woensdag,
bereikbaar via de receptie, toestel 2033.

Welhoek 1-3: maandag (even weken) en donderdag.
Voor Duinhuis op afroep beschikbaar.

dominee bert scholten
Het Plein kamer 8, telefoon (010 503)1485.
De Aanloop: maandag- en donderdagmiddag.

meta top, humanistisch raadsvrouw

Het Plein kamer 4, telefoon (010 503)1406.

COV, Blaak, Dorpsblik en Welhoek 4: maandag, dinsdag,
donderdag en vrijdag.

Voor MFC Spijkenisse op afroep beschikbaar.



voorzieningen

stiltecentrum

In het Plein is het Stiltecentrum gevestigd. Deze ruimte is
vrij toegankelijk. In het Stiltecentrum kunt u alle lawaai en
drukte even achter u laten. U kunt in deze ruimte een
moment uitrusten, lezen of mediteren.

Openingstijden: op werkdagen van 9.00-17.00 uur.

gebedsruimte

De Gebedsruimte vindt u in het Plein. Deze ruimte is alleen
toegankelijk voor moslims die daar willen bidden.

De sleutel kan worden opgehaald bij de receptie in het
Kantoor en moet daar ook weer worden ingeleverd.

vrijdaggebed

Elke tweede vrijdag in de maand wordt het vrijdaggebed
gehouden van 14.30-16.00 uur.

Patiénten die belangstelling hebben, kunnen dat doorgeven
aan de verpleging. Zij worden dan rond 14.00 uur door de
imam opgehaald van de afdelingen Dorpsblik, Blaak en
Welhoek.

kerkdiensten

Elke zondag om 9.45 uur is er in de gehoorzaal van het
Plein een gezamenlijke kerkdienst. Deze dienst wordt

's maandags van 15.00-16.00 uur en van 17.45-18.45 uur
uitgezonden op het Deltanet.

kerkbegeleiding

Wanneer u, om wat voor reden dan ook, niet te voet naar
de gehoorzaal kunt komen, is het mogelijk dat u wordt
opgehaald. U kunt daarvoor contact op (laten) nemen met
de servicedesk, telefoon (010 503) 1658. Een vrijwilliger
haalt u dan op met een busje, ongeveer twintig minuten
voordat de kerkdienst begint.



foldermateriaal delta

Over de volgende onderwerpen kunt u schriftelijke informa-
tie krijgen:

rechten tijdens behandeling

- dwangtoepassing

- gedwongen opname (IBS/RM)

- klachtenregeling

- eigen bijdrage | financién

- gevraagd voor wetenschappelijk onderzoek
- second opinion

- logeerhuis



colofon
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